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Kéd uznesenia 13.4

Navrh uznesenia

Komisia socialnych veci, zdravotnictva a rozvojadya Mestského zastupliteva
hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy pergkovani materialu

odporuaéa

Mestskému zastupifstva hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy
zobra na vedomie Inform@u spravu o podpore zdravia vykonavanej hlavnymtones SR
Bratislavou v roku 2015.




Dévodova sprava

Mestské zastupitstvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislaazpesenim
¢. 306/1996as’ D zo dha 30. 5. 1996, v zneni uznesenia Mestského zadtsipid hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislawy234/2000¢ag’ B bod 3 zo da 10. 2. 2000, uklada
kazdor@ne predkladéa na rokovanie Mestského zastupdiva hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy, spravu o zdravotnom stave \aig'ov hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy.

Zmenou textu uznesenia Mestskeho zastlgiita¢. 306/1996¢ag’ D bod 1 zo da
30. 05. 1996 v zneni uznesenia Mestského zasfapitet. 234/2000 zo th 10. 02. 2000
¢ag’ B bod 3 bolo bodom 1.1 uloZené predktadaa rokovanie Mestskému zastupstu
spravu v dvojrénych intervaloch k 31. 12. Uznesenie bolo doplner#pbd 1.2, ktorym sa
uklada predklada na rokovanie Mestského zastup#iva Inform&nda spravu o podpore
zdravia vykonavanej hlavnym mestom Slovenskej riyiBratislavou r@ne k 31. 12.

Informatna sprava o podpore zdravia vykonavanej hlavnymtaomesSlovenskej
republiky Bratislavou je informmym materidlom @innosti Kancelarie Zdravé mesto
Bratislava. Aktivity kancelarie vychadzaju zo sclev&ho planu prace a z navrhu ro#po
V roku 2015 Kancelaria Zdravé mesto Bratislava bdspila s rozp&tom 2 800,- eur.
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1. Uvod

Mestské zastupitstvo prijalo uznesenimi. 355/1992 zo #h 22.12.1992 deklaraciu na
podporu zdravia obyvatev Bratislava a osvojilo si ciele projektu Svetowgjravotnickej
organizacieZdravé mesta’

V roku 1993 vznikla Kancelaria Zdravé mesto Bratisl ("alej len ,KZM"), ktora sa
svojou ¢innog’ou zameriava predovSetkym na podporu zdravia obyeathlavného mesta
v sulade s projektom Svetovej zdravotnickej orgarie,Zdravé mesta“.

Zdravie je ¢asto porovnavané s chorobou a poskytovanim zdrekyth sluzieb. Je
potrebné si uvedomy Ze samotné zdravotnicke sluzby nie su zodpovednéozitivhe
vysledky zdravia. Pristup k zdravotnickym sluzbako aj ich kvalita je nepochybne
vyznamnym determinantom zdravia a poslanim podgdravia je ovplyvni determinanty
zdravia tak, aby sa dosiahlo najvaSie zlepSenie zdravotného stavu obykstie.

Zdravie je vecou kazdého z nas &8iaa Statutarnych ako aj neStatutarnych rezortov ma
v otazkach rozvoja zdravia svoju UuUlohu. Unikatnestpeenie pre podporu zdravia
a udrZzaténého rozvoja maju samospravy. Su priamo zodpovemnéektory, ktoré maju
vyznamny dopad na zdravie (napr. Zivotné prostrddieanie a pod.).

Podporu zdravia mozno chdpako proces zvySovania schopnolidi ovplywiova
a zlepSové svoje zdravie. Na dosiahnutie stavu Uplného télesndusevného a socialneho
blaha a pohody, musi jednotlivec (alebo skugiundi) by’ schopny zisti a uvedonti si svoje
plany a zdmery, uspokéjpotreby a zmediprostredie — alebo sa mu prispésobi

Podpora zdravia je proces prenosu informacii. sitd’mi st odbornici nielen z oblasti
zdravotnictva, ale aj pedagogikyalSich disciplin. Adresatmi su tak jednotlivicania alebo
popula&né skupiny, ako aj veduci a riadiaci pracovnicgrekmovia a politici.

Hlavnym ci¢om projektu Zdravé mesto Bratislava je dosalkiovaedzirezortna
spolupracu. KZM preto spolupracuje s inStituciargtatnej spravy, samospravy,
s neziskovymi organizaciami, élanskymi zdruZeniami, klubmi, nadaciami a organiadg
mesta pbésobiacimi v oblasti mediciny, kultary aywed
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2. Cinnost’ Kancelarie Zdravé mesto Bratislava

Svojou ¢innog’ou sa Kancelaria Zdravé mesto Bratislava zameneajma na aktivity,
ktoré smeruju k zlepSeniu zdravotného stavu a zniarminého Stylu obyvatev Bratislavy,
ZlepSeniu Zivotného a pracovného prostredia misiador@ne pre obanov hlavného mesta
za tymto @elom realizuje Siroku Skalu aktivit v ramci primérnzdravotnej prevencie.
Organizuje a participuje na priprave roznych patipjprednasok, seminarov, konferencii,
kde su poskytované odborné informacie z oblastawatnictva (napr. racionalna vyziva,
pohybova aktivita, hygiena, fsgnie, drogy, AIDS a pod.). V poslednom obdobi sgSitv
pocet vzdelavacich podujati pre Siroku verejhako aj pre cielené skupiny &mov. Aktivity
Kancelarie Zdravé mesto Bratislava vychadzaju zZiov&eného planu prace az navrhu
rozpaitu na kazdy rok.

Kancelaria Zdravé mesto Bratislava p@krzala v spolupraci s profesionalmi z réznych
disciplin ako i s okanmi za delom Sirenia osvety a vytvarania ekologického|®mmskeého,
medialneho a duchovného prostredia, ktoféhtuje vd’bu zdraviu prospeSnych alternativ
v spdsobe Zivota. Spolupracovala s Uradom verejr&dravotnictva, Ustredim prace,
socialnych veci a rodiny SR, VSeobecnou zdravofmmig’'oviiou, OZ Asociacia diabetikov
Slovenska, OZ Organizacia muskularnych dystrofikd®R, OZ Diador, OZ Praca atiahy,
OZ Zivot a Zdravie, OZ V&etko pre zdravie, OZ Bogi®Z Otvorme dvere, otvorme srdcia,
OZ HIVpomoc, OZ Adra, Spotmog’ou psoriatikov a atopikov Slovenska, ZduZenim
sclerosis multiplex N&dej, Nadaciou Memory, agemt PR 2002, dt
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3. Akcie a podujatia

4. 2. 2015

OZ Zhoda

Beseda z cyklu Rozhovory o zdravi na tému:

Rizikové faktory srdcovo—cievnych ochorgmednasajuca MUDr. Z. Gerova, CSc.)

16.2.,27.4.,21.9.,23.11. 2015

OZ Diador

Eduka&né besedy na témy:

Socialne otazky pri diabefprednasajuca PhDr. A. Bukovska)

Ako diabetes ohrozuje oty (prednasajuci Prof. MUDr. P. Parch, CSc.)
Diabetes a fyzicka aktivitgpprednasajuci Prof. MUDr. DuSan Mesko, PhD)
Starostlivog o nohy diabetikgprednasajica p. Zuzana MySikavérna)

18.2.,18.3.,15.4.,13. 5. 2015

OZ Zivot a zdravie

Zakladna formainnosti olgianskeho zdruzenia sa realizuje prostrednictvonbéihuzdravia.
Formou osvetove] prace dobrdwych lektorov systematicky usnieje a motivujeludi

k harmonickému zivotnému Stylu, ktory je zakladome pudrZzanie dlhodobého zdravia
a vysokej kvality Zivota. Jarny a jesenny cyklusaxatnych prednasSok odbornikov z oblasti
vyZivy a mediciny bol zamerany na nasledovné témy:

Ako by’ skut@ne $astnymclovekom(prednasajuca Mgr. K. Kernova)

Pohyb — délezita podpora zdravjprednasajuci MUDr. M. Ondrusek)

Otoc lod’ predtym, ako narazi déadovca(prednésajuci O. Pazerini)

Cim viac liekov — tym viac chordprednasajici Mgr. S. Bielik)

Sag’ou prednasok boli kratke stirgové cvienia, ochutnavka zdravého jedla a diskusia.

13.4.,20.4.,27.4., 4.5.,11.5.,18. 5. 2015

Skola spravneho dychania

Spravne dychanie — prevencia zdravia na kazdy de

Sestyzdiiovy cyklus cveeni a prednadok pre veerejfiapojenych s nacvikom zéakladnych
typov dychania, oboznamenie sa s dychovou hygieméaeyikom dychovej viny, relaxaciou a
protistresovymi cvikmi af. (lektor Med. IngL. Jakab).

14. 4. 2015

VSeobecna zdravotna poomma

Den pre VaSe zdravie

Navstevnici mali mozndsziska dbélezité informacie o svojom zdravotnom stave, Insh
da’ urobit analyzu tela - zmefatlak, obsah tuku, vody, svalov, percento mineréldele,
urcit’ biologicky vek a BMI.

Sag’'ou akcie bola prednaska na tén8irava a vyziva ako nevyhnutn&’ast’ prevencie
rakoviny(prednasajuci MUDr. P. Minarik).
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15. - 16.5. 2015

OZ Jem iné

Food Revolution Day

Projekt s edukativno-zabavnym programom k Medziudéou du jedla 2015, ktorého
cielom je zvysi povedomie o moZnostiach zlepSenia kvality Skolskd&fravovania na
Slovensku. Spravne stravovanie jéadiou prevencie a tiez pomaha ochoreniaifieZnamy
Séfkuchar Jamie Oliver je zastancom kvalitného rawzho jedla. Osvetu Siri uz u deti,
napriklad i prostrednictvom tohto projektu. Zastitad podujatim prevzala MUDr. Iveta
PlSekova, nAmesitka priméatora hlavného mesta SR Bratislavy a MUDariita Sedlakova,
MPH, riadité’ka Kancelarie Svetovej Zdravotnickej organizaci&lmvensku.

5.6.,9.6.2015

OZ Organizacia muskularnych dystrofikov v SR

Kampai Belasy mot§2015 a jeho sprievodnéa akcia Koncert Belasého fad2915

Osveta 0 nervovo-svalovom ochoreni svalovd dystrob jej socidlnych a zdravotnych
doésledkoch sa pravidelne kona vo vySe 65-tich mos&obciach po celom Slovensku.
Okrem celoslovenskej osvety je¢a@’ou kampane aj celoslovenska verejna zbierka pogolen
Ministerstvom vnutra SR po&islom SVS-OVSR-2014/034447. Ygzok z verejnej zbierky
sa pouziva na doplatky na kompetrEa pomdcky pre dystrofikov, najma: zdvihaky,
elektrické voziky, mechanické voziky, elektrickésppde, antidekubitné matrace, odséya
hlienov a iné Specifické pomdcky, ktoré Stat paepllentiastaine alebo vdbec.

23.,24. a 25. 6. 2015

VSeobecna zdravotna pomma, a. s. a Regionalny uUrad verejného zdravotnictva
Skriningové vySetrenie zamestnancov hlavného rBéstanskej republiky Bratislavy
VySetrenie bolo zamerané na prevenciu tz¥neoadikalovych ochoreni, ktorych prevalencia
ma v naSej populacii stapajuci trend a kardiovasid ochorenia su napriek mnohym
osvetovym a zdravotno — preventivnym projektom rmgprednom mieste v chorobnosti
a umrtnosti naSej populacie. Pomocou biochemiclaalyzatora Reflotron z kvapky krvi
bola stanovena hladina celkového cholesterolu atkgSie bolo doplnené o analyzu spésobu
vyZzivy a Zivotospravy. Dotaznikovou formou bol zrogpny vyZivovy rezim a frekvencia
konzumacie vybranych potravinovych komodit, ktofé resitémi ochrannych nutrientov.
Celkovo vySetrenie absolvovalo 86 pracovnikov,lmot@d6 muzov a 60 Zien. ZvySené hodnoty
krvného tlaku boli zaznamenané u 24 % vySetrenityipercholesterolémia bola zistena az
ul7,4 % muzov a 38,6 % zien, z toho h¥aéi hladiny cholesterolu (5,0-6,0mmol) malo
39 % a vysoké hladiny 61 % vySetrenych. Klientonlobposkytnuté odborné poradenstvo
z oblasti vyZivy a Zivotospravy a pripade vyramegriaznivych klinickyclEi biochemickych
nalezov bolo ponuknuté opakované kontrolné vySetradalSie analyzy v Poradni zdravia,
resp. trvalejSia preventivna starostlitzobla akcii boli pritomni Studenti zubného lekarstva
ktori zaujemcov oboznamovali s praktickym nacvikgpnavnej technikyistenia zubov.
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7.7.2015

OZ Bocian

Kampai Turné plodnosti

Akcia, ktora sa konala pri prilezitosti Medzinarétio mesiaca reprodéého zdravia.

Plodnog ani tehotenstvo nie su samozrejthoBroblémy poat’ ma takmer kazdy 6. par.
Olkxianske zdruzenie Bocian prindSa mozhssetnutia s odbornikmi, overené informacie o
reproduknom zdravi, vySetreniach, moznostiach i rizikaathy, Gprave Zivotospravyi
zdravom tehotenstve.

7..8.a9.9.2015

OZ Vsetko pre zdravie

Filmovy festival o zdrav(3. racnik)

Vzdelavaci projekt, ktorého snahou bolo pristupfmwmou priblizt’ starostlivog o zdravie

a dolezitog prevencie. Ziakom 1. stiip boli premietnuté animované rozpravky zo serialu
.Preco zvieratka bolia zubya ,Kde bolo tam bolo fafenie Skodilo“a dokumentarny film
,Ziva voda“. Na pribehoch z lesa im bolo ukazanéiprei majucistit zuby, &0 spésobuju
cigarety,¢o dokaze voda. Ziakom 2. sitgpZS bol premietnuty dokumentarny film, ktory je
vypovelou a posolstvom mladého narkomana. Po premietitoni {,S pervitinom v krajine
krivych zrkadi&' prebiehala protidrogova prednaska s MUDubomirou Izakovou, PhDr.,
ktora vo filme @inkovala. Zaver festivalu bol venovany dospelémuakiovi, cigovej
skupine seniori zag&lom zvySenia informovanosti o réznych ochorenigehyencii a liébe.
Vysoky krvny tlak, arytmie a hlavhe mozgova poragkachorobami dnesnej civilizacie a to
ako sa im bratizodpovedal po premietnuti dokumentarneho filmu pagvom,Ked’ srdce
straca rytmus“Prof. MUDr. J&n Murin, CSc., ktory vo filmeiakoval. P@as festivalu bolo
vo vestibule kina Mladasna Hviezdoslavovom namesti v Bratislave zab&xpé bezplatné
meranie tlaku. VSetky dokumentérne filmy o zdraktipré sa premietali na festivale boli
slovenské audiovizualne diela, odvysielané na RT®' Sispechu animovaneého serialudere
zvieratkd bolia zuby sveédaj fakt, ze @ prejavila zaujem zahrama distribéna spolénog’

v USA, ktora ocenila jeho edukay charakter a ktorej bolo predanych 6 finalnychlair.
Festivalu sa ztastnilo 600 deti zo zakladnych 5kdl BratislavalD@ seniorov.

16. 9. 2015

VSeobecna zdravotna poomma

Bratislavské dni zdravia

Kampa: Srdce

Mesiac september je uz trade ,Mesiacom o srdcovych témaciia 16. septembra 2015 sa
uskut@nila vramci Bratislavskych dni zdravia akcia jDepre VaSe zdravie“.
Kardiovaskularne ochorenia su &gtejSou ptinou umrti vo svete. Vo 8ine pripadov sa
vSak da kardiovaskularnym ochoreniam predchdza to ovplywiovanim rizikovych
faktorov, akymi su napriklad f&nie, nezdravé stravovanie a nedostatok pohybu.
Nebezpeéenstvo vzniku srdcovocievnych ochoreni je mozné&izrdmenou Zivotného Stylu,
stravovania, ¥asnou a vhodnou keou, ktord znizi hladinu LDL-QNa akcii bola pouzita
maketa srdca zacé@lom Sirenia osvety a prevencie vzniku kardiovaskuyich choréb.
Navstevnici mali mozndsbezplatne ziskaporadenstvo a délezité informécie o svojom
zdravotnom stave, mohli sitlamera napriklad obsah tuku, voay mineralov v organizme.
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Zaujimavosgou bolo ugenie biologického veku. Meral sa cholesterol, krilak, BMI (index
telesnej hmotnosti) a pod.

1.10. 2015

Regionalny Urad verejného zdravotnictva

Dei zdravia- akcia v rdmci Seniorfestu

V spolupréci s Regionalnym Gradom verejného zdraebta KZM v ramci Seniorfestu 2015
ako Uvodnua aktivitu zrealizovaland 1. 10. 2015 preventivho — zdravotnicku akciu pre
seniorov pod nazvomDer zdravia®“. Skriningové vySetrenie bolo zamerané na prevenciu
tzv. vd’noradikalovych ochoreni, ktorych prevalencia maaseaj populacii stapajuci trend
a kardiovaskularne ochorenia st napriek mnohymtogym a zdravotno — preventivnym
projektom na poprednom mieste v chorobnosti a twstinnaSej populacie. V priestoroch
Primacialneho paléaca si seniori mohli netheezplatne vysettikrvny tlak, cholesterol¢i
zistit mnozstvo cukru v organizme. VySetrenie bolo kompée zigoval sa krvny tlak,
zékladné somato metrické ukazovatele (vySka, hnsdina ktorych sa vypgitalo BMI
telesnej hmotnosti, ako zakladny udaj pre hodnetg@nevalencie nadhmotnosti az obezity.
Pomocou biochemického analyzatora Reflotron bolevapky krvi stanovena hladina
celkového cholesterolu, hladina ochrannej frakd#_Hhladina TGC a u klientov, ktori prisli
nala¢no aj hladina glykémie. VySetrenie bolo doplnené@nalyzu spdsobu vyZivy
a Zivotospravy s clem zmapové vyzivovy rezim a frekvenciu konzumacie vybranych
potravinovych komodit, ktoré su noditei ochrannych nutrientov. VySetrenie absolvovalo
36 klientov (10 muzov a 26 Zien). Priemerny vekréBov. Hranéné az zvySené hodnoty
krvného tlaku boli zaznamenané u 42 % vegégicth. Hraniné hladiny cholesterolu
(5,0 — 6,0mmol/l) boli zistené u 48 % a vysokadmy u 21 % vySetrenych klientov.
Hypertriglyceridémia bola zistena u 18 % klient@nizené hladiny ochranného HDL
cholesterolu malo 15 % vySetrenych. Hladina glylebola merana len u klientov, ktori boli
nalatno. Hranéné hladiny malo 5 % vySetrenych. UZivanie liekoa hypertenziu udéavalo
50 % a lieky na hypercholesterolémiu 21 % vySettanKlientom bolo poskytnuté odborné
poradenstvo z oblasti vyzivy a Zivotospravy a ponui& kontrolné vySetrenie dalSie
analyzy v Poradni zdravia.

11.11. 2015

Asociacia diabetikov Slovenska

Svetovy dediabetu

Diabetes mellitus — cukrovka je metabolicka porychee ktora délezité je jej dasné
odhalenie ajej spravna kompenzacia. Cukrovka melkade spbésobuje iné ochorenia.
Rizikovymi faktormi s najma detha predispozicia, stresy, sedavé zamestnanie atasolo
fyzického pohybu, nespravne kalorické stravovaniet@o plynica nadvaha ainé. KZM
v spolupraci s Asociaciou diabetikov Slovenska pdem&irokej verejnosti moznékontroly
glykémie. Vysledok merania glykémie bol okamzitykegdy &astnik, ktorému bola
namerana hodnota dostal pisomné vyrozumenie. giaia hodnota cukru v kapilarnej krvi
(z prsta) naléno je od 3,5 do 5,6 mmol/l,dase 90 — 120 minut po jedle je do 8 mmol/l. Ak
namerana hodnota prekila uvedené fyziologické rozpatie¢astnik bol poteny, aby si dal
vo vlasthom zaujme zmearaglykemicki hodnotu natmo v ambulancii svojho lekara.
Verejnym meranim glykémie sledujeme a napomahamesigknu zisteniu diagn6zy diabetes
mellitus, zmierneniu progresie a zabranedalSim komplikaciam. Aj takymto sp6sobom
prispievame k edukacii a motivacii pacientov, rdkmako aj ich pribuznych.
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2.a3.12. 2015

Agentura PR 2002

Kampai Zdravo a chutne

KZM spolupracovala s agentarou PR 2002 na &niku UspeSnej kampangZdravo

a chutne” Kampa ma edukany, osvetovy a prezertay charakter, nie je predajna.
Zameriava sa na zdravu vyzivu, moderné a spravrevastanie, prirodzend a spravnu
redukciu hmotnosti, spravne nakupovanie, zdravénrara modernu kuckiy.

4.12.20145
Narodna transfluzna sluzba SR
Viana‘na kvapka krvi

UZ po ésmy raz pripravilo hlavné mesto SR Bratiglaga dé 4. december 2015 ben@fil
akciu pre darcov krvjVianocnakvapka krvi“.Akcia sa kazdy rok streta sikgm zaujmom
verejnosti. Ako kazdy rok sa uskudtola v priestoroch mezaninu Primacialneho palacted
krvi zabezpeéovali zdravotnici mobilného pracoviska Narodnejnsf@znej sluzby SR.
K dobrovdnym darcom tejto najvzacnejSej tekutiny v prospelt#ti s onkologickym
ochorenim patria i zamestnanci hlavného mesta Sfskvy. Zaujem darovakrv prejavilo
takmer 90rudi. P@et 'udi, ktori realne darovali tato najvzacnejSiu takutbol 52. Tento
vysledok ovplyvnil zdravotny stav potencialnych aar aj aktualne obmedzenia pri darovani
krvi, ktoré suvisia s cestovanim do cudziny.
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3. Zaver

Zdravotny stav je vyslednicou fyzického, psychiakéla socialneho zdravia.
Neznamena teda len nepritomti@horoby. Psychosocialny stav spmlosti a Zivotny Styl
obganov s hlavnym faktorom &ujlcim kvalitu a d2ku Zivota. V tomto kontexte je dolezité
akceptovanie moralnych parametrov spalusti a trvalé zlepSovanie ekonomickej situacie
obyvatdstva. MozZno konStatovaze len vzdelany a demokraticky orientovaigvek chipe
moznosti vlastnou aktivitou ovplyuhsvoj zdravotny stav. Pozitivny vyvoj zdravotnéltavs
naSej spoltnosti bude preto vo Vkej miere zavisie od vyvoja vzdelanostnej Urovne
a neustaleho zvySovania zaujmu o vlastné zdravie.

Je nutné preto klészvySeny dbéraz na prevenciugasnu diagnostiku a kkbu
kardiovaskularnych, onkologickych a inych celosgeltsky zavaznych ochoreni, ktoré maju
najvasi dopad na mortalitu a morbiditu obyvtva. Je potrebné rozvijea podporova
realizaciu preventivnych skriningovych programow’aka ktorym je mozné zvréti
nepriaznivy trend a nasledne méze d&zlepSeniu zdravotného stavu obyvVatea.

Snahou Kancelérie zdravé mesto Bratislava jeraku 2016:

epodporovd a pomah@éorganizaciam, ktoré vykonavaju aktivity v prospednavia
Bratisla¢anov,

espolupracovaa vytvard podmienky a priestor na realizovanie aktivit skavych
organizacii na izemi mesta,

espolupracovaso zdravotnickymi zariadeniami,

eposkytovad zdravotnicke informacie pre Siroku verejfigsostrednictvom
printovych a elektronickych médii,

eorganizovd podujatia, ktoré propaguju zdravy Zivotny Styl.

Nosnou ulohouKancelarie Zdravé mesto Bratislava v roku @0iude zaciefia
rozsSirt’ preventivne programy na ¢mvé skupiny deti a mlddeBlvedend aktivitu navrhla
MUDr. Iveta PlSekova, namestka primatora hlavného mesta Slovenskej republiky
Bratislavy.



