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Koéd uznesenia: 13.4

Navrh uznesenia

Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy po prerokovani
materialu
A. berie na vedomie

Informacnt spravu o podpore zdravia vykondvanej hlavnym mestom Slovenskej republiky
Bratislavou v roku 2017.

B. zrusuje

Cast’ B uznesenia €. 747/2017 Mestského zastupitel'stva hlavného mesta Slovenskej republiky
Bratislavy zo dia 29.03.2017.



Dovodova sprava

Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy uznesenim
¢. 306/1996 cast’ D zo dna 30. 5. 1996, v zneni uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy ¢. 234/2000 ¢ast’ B bod 3 zo dna 10. 2. 2000, uklada
kazdoro¢ne predkladat’ na rokovanie Mestského zastupitel'stva hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy, spravu o zdravotnom stave obyvatelov hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy.

Uznesenim €. 28/2015 zo dna 5.2.2015 schvalilo Mestské zastupitel'stvo hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy zmenu textu uznesenia Mestského zastupitel'stva ¢.
306/1996 cast’ D bod 1 zo dna 30. 05. 1996 v zneni uznesenia Mestského zastupitel'stva €.
234/2000 zo dna 10. 02. 2000 ¢ast’ B bod 3. Bodom 1.1 v uzneseni ¢. 28/2015 bolo ulozené
predkladat’ na rokovanie Mestskému zastupitel'stvu spravu v dvojro¢nych intervaloch k 31.
12. Uznesenie bolo doplnené o bod 1.2, ktorym sa uklad4 predkladat’ na rokovanie Mestského
zastupitel'stva Informaéni spravu o podpore zdravia vykonavanej hlavnym mestom
Slovenskej republiky Bratislavou rocne k 31. 12.

Dna 29.3.2017 prijalo Mestské zastupiteI'stvo hlavného mesta Slovenskej republiky
Bratislavy uznesenie ¢. 747/2017, kde v bode A.vzalo na vedomie Informacnt spravu
0 podpore zdravia vykonavanej hlavnym mestom Slovenskej republiky v roku 2016 a v bode
B. ziada primatora hlavného mesta predkladat’ informac¢nua spravu o podpore zdravia raz ro¢ne
k 31.12.

Navrhujeme zrusit’ Cast’ B uznesenia ¢. 747/2017 Mestského zastupitel'stva hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy zo diia 29.03.2017 z dovodu duplicity textu v uzneseni
¢. 28/2015 zo dna 5.2.2015 v bode 2 doplnenie uznesenia 0 bod 1.2 (uznesenia st prilohou
materialu).

Informacnd sprava o podpore zdravia vykondvanej hlavnym mestom Slovenskej
republiky Bratislavou je informacnym materidlom o ¢innosti Kancelarie Zdravé mesto
Bratislava. Aktivity kancelarie vychadzaju zo schvéleného planu prace a z navrhu rozpoctu.
V roku 2017 Kancelaria Zdravé mesto Bratislava hospodarila s rozpo¢tom 5 500,- eur.

Uznesenim Mestskej rady hlavného mesta SR Bratislavy ¢. 637/2018 zo diia 08. 02. 2018
Mestska rada hlavného mesta odporica Mestskému zastupitel’stvu hlavného mesta
prerokovat’ Informa¢ni spravu o podpore zdravia vykonavanej hlavnym mestom
Slovenskej republiky Bratislavou v roku 2017.
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Informac¢na sprava o podpore zdravia vykonavanej hlavnym mestom SR Bratislavou v roku 2017

1. Uvod

Mestské zastupitel'stvo prijalo uznesenim ¢. 355/1992 zo dna 22.12.1992 deklaraciu na
podporu zdravia obyvatel'ov Bratislava a osvojilo si ciele projektu Svetovej zdravotnickej
organizacie ,, Zdrave mesta “.

V roku 1993 vznikla Kancelaria Zdravé mesto Bratislava (d’alej len ,,KZM®), ktora sa
svojou ¢innost'ou zameriava predovsetkym na podporu zdravia obyvatel'ov hlavného mesta
Vv sulade s projektom Svetovej zdravotnickej organizacie ,, Zdravé mesta “.

Unikatne postavenie pre podporu zdravia a udrzate'ného rozvoja maji samospravy. Su
priamo zodpovedné za sektory, ktoré maju vyznamny dopad na zdravie (napr. zivotné
prostredie, byvanie a pod.).

Podporu zdravia mozno chépat’ ako proces prenosu informécii, s cielom zvySovania
schopnosti 'udi ovplyviiovat’ a zlepSovat’ svoje zdravie.

Ich nosite'mi st odbornici nielen z oblasti zdravotnictva, ale aj pedagogiky a d’alSich
disciplin. Adresatmi su tak jednotlivi obcania alebo populaéné skupiny, ako aj veduci
a riadiaci pracovnici, ekonomovia a politici.

Hlavnym cielom projektu Zdravé mesto Bratislava je dosahovat’ medzirezortnu
spolupracu. KZM preto spolupracuje s inStiticiami S§tadtnej spravy, samospravy,
s neziskovymi organizaciami, ob¢ianskymi zdruzeniami, klubmi, nadaciami a organizaciami
mesta posobiacimi v oblasti mediciny, kultary a vedy.
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2. Cinnost Kancelarie Zdravé mesto Bratislava

Svojou ¢innostou sa Kancelaria Zdravé mesto Bratislava (d’alej len ,,KZM") zameriava
najmd na aktivity, ktoré smeruju k zlepSeniu zdravotného stavu a zmenu zivotného Stylu
obyvatel'ov Bratislavy, zlepSeniu zZivotného a pracovného prostredia mesta. Kazdoro¢ne pre
obCanov hlavného mesta za tymto ucelom realizuje Siroku Skalu aktivit v rdmci primdrnej
zdravotnej prevencie. Organizuje a participuje na priprave réznych podujati, prednasok,
seminarov, konferencii, kde s poskytované odborné informacie z oblasti zdravotnictva (napr.
racionalna vyziva, pohybova aktivita, hygiena, fajcenie, drogy, AIDS a pod.). V poslednom
obdobi sa zvysil pocet vzdelavacich podujati pre Siroku verejnost’ ako aj pre cielené skupiny
obcanov.

KZM spolupracuje s profesionalmi z réznych disciplin ako i S ob¢anmi za Gc¢elom Sirenia
osvety a vytvarania ekologického, spolocenského, medidlneho a duchovného prostredia,
ktoré ul'ahcuje volbu zdraviu prospesnych alternativ v spdsobe zivota. Spolupracovala
s Regiondlnym uradom verejného zdravotnictva, Narodnym centrom zdravotnickych
informacii, gtatistick}'/m tiradom Slovenska, Ustredim prace, socialnych veci a rodiny SR,
Vseobecnou zdravotnou poistoviiou, OZ Asociacia diabetikov Slovenska, OZ Organizacia
muskularnych dystrofikov v SR, OZ Diador, OZ Zhoda, OZ Zivot a Zdravie, OZ Vsetko pre
zdravie, OZ Bocian, OZ Adra, Spolo¢nost’ou psoriatikov a atopikov Slovenska, Zduzenim
sclerosis multiplex Nadej, Agentirou PR 2002, atd’.

KZM vypractiva a predkladd Mestskému zastupitel'stvu hlavného mesta SR Bratislavy
V dvojroénych intervaloch informacny materidl , Sprdvu o zdravotnom stave obyvatelov
hlavneho mesta SR Bratislavy* (dalej len ,,Sprava ). Sprava pontka porovnanie sledovanych
Statistickych ukazovatelov prezentujucich zdravotnictvo a zdravotny stav populacie
v Bratislave za predchadzajuce roky a $tatistické ukazovatele za roky 2014 a 2015. Dal3ia
Sprava sa bude pripravovat' v roku 2018 a budu v nej spracované $tatistické ukazovatele za
obdobie rokov 2016 — 2017. Zdroje tdajov: Statisticky urad Slovenskej republiky, Narodné
centrum zdravotnickych informacii, Regionalny trrad verejného zdravotnictva.
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3. Akcie a podujatia

15.2.,15.3.,19.4.2 17.5.2017
OZ Zivot a zdravie
Jarny cyklus zdravotnych prednasok

Zakladna forma ¢innosti obCianskeho zdruzenia sa realizuje prostrednictvom Klubov
zdravia. Formou osvetovej prace dobrovolnych lektorov systematicky usmerfiuje a motivuje
Pudi k harmonickému zivotnému $tylu, ktory je zakladom pre udrzanie dlhodobého zdravia
avysokej kvality Zivota. KZM pripravila v spolupraci s Obc&ianskym zdruzenim Zivot
a zdravie jarny cyklus zdravotnych predndSok odbornikov z oblasti vyzivy a mediciny
s nasledovnymi témami: ,, VyZiva a nastrahy internetu a masmédii“, ,, Chrante svoje crevo “,
,, Umenie slovnej sebaobrany*“, ,, O prevencii nasho zdravia“. Stcastou prednasok boli kratke
stre¢ingové cvicenia, ochutnavka zdravého jedla a diskusia.

27.2.,24.4..18.9.,13. 11. 2017
OZ Diador
Edukacné predndasky

V mesiacoch februér, april, september a november 2017 boli realizované edukacné
prednaSky organizované OZ Diador na témy: ,, Pomocky na zvysenie komfortu chodze*,
»Specifika stravovania pri diabete, ,, Kontinudlny monitoring glykémie®, , Je délezitejsi
clovek alebo cisla? ““.

28.2.28.12.2017
OZ Zhoda
Rozhovory o zdravi

Beseda z cyklu Rozhovory o zdravi na témy: ,, Moja cesta ku zdraviu* a ,, Umelec
lie¢ci dusu”.  Cielom rozhovorov je zvySenie povedomia ludi o potrebe vlastnej
zodpovednosti za svoje zdravie. Prva téma bola venovana zakonitostiam zdravia, zivota
a krasy. Druha téma upriamila pozornost’ na rolu umelca pri formovani hodnét a zdravej
osobnosti ¢loveka.

19. - 20. 5. 2017
OZ Jem iné
Food Revolution Day

19. - 20. mdja 2017 sa uskuto€nil v poradi treti ro¢nik Food Revolution Day (d’alej len
,,FRD®). Prvy den prebiehali akcie na Skolach a druhy den bol urCeny pre verejnost’ a konal
sa v priestoroch Starej trznice na Namesti SNP 25 v Bratislave. FRD je celosvetova kampan
zalozenda znamym Séfkucharom Jamie Oliverom, ktorej zdmerom je vratit vzdeldvanie
0 stravovani naspat’ do Skolskych osnov a pritom edukovat’ verejnost’ o vplyve stravy na
zdravie a vykon Cloveka. Edukaciou deti o jedle zabavnym a podmanivym spdsobom ich
modzeme vybavit' zdkladnymi zrucnost’ami, ktoré potrebuji, aby viedli zdravsi a $tastnejsi
zivot pre seba a svoje buduce rodiny. Bojom za detské pravo na vzdelavanie v stravovani
modzeme zvratit’ narast obezity a inych chorob suvisiacich s nespravnou Zivotospravou. Akcia
bola venovana detom prostrednictvom réznych edukaénych interaktivnych aktivit , sitazi
a online Skole varenia s Jamie Oliverom. Ambasadorom v projekte Food Revolution je
obCianske zdruzenie Jem Iné. Zastitu nad podujatim prevzala MUDr. Iveta PlSekova,
namestni¢ka primatora hlavného mesta SR Bratislavy.
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20.5.2017
Obezitologicka sekcia Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
Slovensky den obezity

Druhy Slovensky deii obezity je projekt, ktorého cielom je zvySenie povedomia
u Sirokej verejnosti o obezite a rizikach spojenych s narastom hmotnosti, zvySenia povedomia
o zdravej vyzive a pohybovej aktivite v prevencii rozvoja obezity, informacie o moznostiach
lieCby obezity. Obezita je chronické metabolické ochorenie, ktoré dosahuje epidemické
proporcie. Globdlna epidémia obezity (globezita) je jednym z najvyznamnejSich
celosvetovych zdravotnickych problémov nielen dospelej, ale aj adolescentnej a detskej
populacie, ¢o deklaruje aj Svetovd zdravotnicka organizacia WHO. ,,Globezita® je
V sucasnosti zavaznej$Sim problémom ako podvyziva. Projekt bol organizovany pod zastitou
ministra zdravotnictva a Kancelarie Svetovej zdravotnickej organizicie na Slovensku.
V spolupréaci s KZM sa podujatie konalo dita 20. maja 2017 v priestoroch Starej trznice na
Namesti SNP v Bratislave. Akcii predchadzala tlacova konferencia, ktora sa uskutocnila 16.
maja 2017 na Magistrate hlavného mesta SR Bratislavy.

15.5.,22.5.,5.6.,12.6.,19. 6., 26. 6. 2017
Skola spravneho dychania
Spravne dychanie — prevencia zdravia na kazdy den

V spolupréci so Skolou spravneho dychania bol pripraveny v mesiacoch méj — jun
2017 pre vsetkych, ktori maji zaujem o prevenciu zdravia a chcu zleps$it' kvalitu svojho
zivota, oblibeny Sesttyzdnovy cyklus prednasok a cvi¢eni na tému ,,Sprdvne dychanie —
prevencia zdravia na kazdy den . Napliou prednasok spojenych s nacvikom bolo precvic¢enie
zékladnych typov dychania, oboznamenie sa s dychovou hygienou, nacvikom dychovej viny,
relaxéciou a protistresovymi cvikmi atd’. (Ilektor Med. Ing. L. Jakab).

14.,15.a16.6. 2017
Regionalny urad verejného zdravotnictva
Skriningové vysetrenie zamestnancov hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy

V spolupraci s Regionalnym uradom verejného zdravotnictva KZM uskutocnila
v dioch 14. - 16. jina 2017 skriningové vySetrenie zamestnancov Magistratu hl. m. SR
Bratislavy, zamerané na prevenciu tzv. volnoradikdlovych ochoreni (KVCH, DM,
onkologické), ktorych prevalencia ma v nasej populdcii stiipajici trend a kardiovaskularne
ochorenia s napriek osvetovym a zdravotno-preventivnym projektom na poprednom mieste
v chorobnosti a tmrtnosti nasej populacie. VySetrenie bolo komplexné, sledované boli
zékladné somatometrické ukazovatele (vySka, hmotnost’), z ktorych bolo vypocitané BMI
telesnej hmotnosti, ako zakladny udaj pre hodnotenie prevalencie nadhmotnosti aZ obezity.
Pomocou biochemického analyzatora Reflotron z kvapky krvi bola stanovena hladina
celkového cholesterolu, frakcia HDL, hladina triacylglycerolov a hladina glykémie. Hodnoty
LDL cholesterolu arizikovy index ateriosklerotického procesu boli stanovené numericky.
Vysetrenie bolo doplnené o analyzu spdsobu vyZivy a Zivotospravy. Dotaznikovou formou
bol zmapovany vyZzivovy rezim a frekvencia konzumacie vybranych potravinovych komodit,
ktoré su nositeI'mi jednak rizikovych nutri¢énych faktorov, ale aj potravinovych komodit, ktoré
s nositel'mi ochrannych nutrientov. Celkovo bolo vysetrenych 104 pracovnikov, z toho 17
muzov a 87 zien. Zhladiska rizikovych parametrov zdravotného stavu prevalencia
nadhmotnosti a obezity z hodn6t BMI podl'a v§eobecne platnych kritérii bola 24%, pricom
20% malo nadhmotnost’ a 4 % vySetrenych bolo obéznych. Hypertenzia bola zaznamenana
u10% vysetrenych (7% zien a 3% umuzov). Biochemické hodnoty ukazali zvysSenie
celkového cholesterolu az u 34% klientov. Hranicné a zvySené hodnoty glykémie boli
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zistené u 23% vysetrenych (19% Zeny a 4% muZi). Podl'a hodnotiacej spravy zisteny spdsob
vyZzivy je v suCasnosti charakteristicky pre celt populéciu a predstavuje urcité rizikové trendy.
Z toho dovodu boli vSetci probandi individudlne a cielene nutricne edukovani o moznych
rizikdch vich vyzive azivotnom Style. V pripade vyrazne nepriaznivych klinickych ¢i
biochemickych nalezov bolo klientom pontknuté opakované kontrolné vysSetrenie v Poradni
zdravia, resp. trvalejSia preventivna starostlivost’.

6.7.2017
OZ Bocian
Kampan Turné plodnosti

KZM spolupracovala na 9. ro¢niku kampane ,, Turné plodnosti“. V Primacidlnom
paléaci sa uskutocnila ku kampani séria prednésok na témy: ,,Ako ndm moéze pomdct’ genetika
pri rieSeni porach plodnosti?®, ,,Aj kalciovy sirup moéze chutit’ skvele®, ,,Vyhody dojcenia
a alternativne podavanie materského mlieka”. Podujatie, ktoré pripravilo OZ Bocian sa
uskutocnilo dna 6.7.2017 a opdtovne zaujemcom prinieslo unikdtnu moznost’ stretnutia s
odbornikmi, overené informacie o reprodukénom zdravi, o vySetreniach, moznostiach i
rizikach liecby, uprave zivotospravy ¢i zdravom tehotenstve. Plodnost’ ani tehotenstvo nie st
samozrejmostou, v sucasnej dobe ma problém s plodnostou kazdd 6sma zena. Na mnohé
otazky ako napr. aka ulohu zohrava pri snahe o otehotnenie Zivotny §tyl, sedavé zamestnanie,
faj¢enie a pod., odpovedali odbornici z mnohych oblasti, vratane embryologie, neonatologie,
genetiky, psycholdgie ¢i gynekoldgie. OZ Bocian kaZzdoro¢ne organizuje Turné plodnosti
a vydava obl'ubenti Predmatersku knizku s podtitulom Planujete babétko. V juni 2017 vyslo
uz 9. vydanie.

6.6.,9.6.2017
OZ Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
Kampan Belasy motyl’ 2017 a jeho sprievodna akcia Koncert Belasého motyla 2017

V roku 2017 pokracovala spolupraca s Organizaciou muskularnych dystrofikov v SR
pri organizovani Diia l'udi so svalovou dystrofiou v ramci kampane pod nazvom ,, Belasy
motyl* (9.6.2017) a jeho sprievodnej akcie ,, Koncert belasého motyla‘“ (6.6.2016). Tento den
sa uskuto¢nil uz po 17.krat a bol jednou z akcii kampane Belasy motyl. Uskutoc¢nil sa v 60
slovenskych mestach a dedinach. Organizovali ho samotni ¢lenovia OMD v SR — Tl'udia so
svalovou dystrofiou za pomoci d’alSich 900 dobrovol'nikov. Kampan Belasy motyl’ je osveta
o svalovej dystrofii, spojena s verejnou zbierkou na podporu deti a dospelych s tymto
ochorenim. Svalova dystrofia je ochorenie svalov celého tela, spdsobuje bezvladnost’,
odkazanost’ na pomoc druhej osoby a r6zne pomocky.
Najtazsie formy vyZaduju dychanie pomocou umelej ventilacie v doméacom prostredi.
Ochorenie ma postupne sa zhorSujuici priebeh, ktory sa neda zastavit' a je nevylieCitelné.
Vytazok z verejnej zbierky sa pouziva na doplatky na pomoécky pre dystrofikov, najma:
zdvihédky, elektrické voziky, mechanické voziky, elektrické postele, antidekubitné matrace,
odsavacky hlienov a iné Specifické pomocky, ktoré §tat preplaca len Ciastocne alebo vdbec.
Vd'aka tejto podpore moézu l'udia so svalovou dystrofiou zit’ naplno svoj kazdodenny Zivot.

13.- 14. 6. 2017
OZ Vsetko pre zdravie
Festival filmov o zdravi (5. rocnik)

KZM v spolupraci s Obcianskym zdruzenim Vsetko pre zdravie uskutocnila 5. roénik
vzdeldvacieho projektu pod nazvom ,, Festival filmov o zdravi“. Predmetom cinnosti
zdruZenia je organizicia arealizacia aktivit zameranych na pomoc obcianskej verejnosti
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udrziavat’ zdravy Zzivotny S$tyl pre skvalitnenie Zivota, aktivne vystupovanie v prospech
udrziavania dobrej fyzickej kondicie obCianskej verejnosti, preventivna praca zamerana na boj
proti legalnym anelegalnym drogdm medzi detmi a mladezou. Propagacia spravnej
zivotospravy od najnizSiecho veku, pod heslom ,Zdravie nie je samozrejmost™ formou
medidlnej ¢innosti. Pocas dvoch dni od 13. — 14. juna 2017 boli na festivale v kultirnom
zariadeni Zrkadlovy hdj v Petrzalke premietnuté dokumentarne filmy o zdravi pre deti,
star§ich ziakov a Studentov. Po premietnuti filmu prebiehala beseda divakov s lekarom, ktory
vo filme ucinkoval. VSetky dokumentarne filmy o zdravi, ktoré sa premietali na festivale boli
odvysielané na RTVS. Premietnuté boli filmové rozpravky urcené detskému divakovi vo veku
5 — 7 rokov zo seridlu ,,Preco zvieratka bolia zuby* a zo seridlu ,,Kde bolo tam bolo faj¢enie
skodilo*: ,, Maskrtnd vevericka*, , Co sa stalo medvedikovi®, ,, Dve mysky*, , Preco vik
suslal“, ,Zly priatel alkohol*. Ziakom II stupiia ZS a $tudentom I. ro¢nika SS bol
premietnuty dokumentarny film pod ndzvom ,Drogy samovrazda na splatky*. Silné
vypovede alkoholika, narkomana a gamblera su varovanim pred problémom menom droga
a zavislosti. Po premietnuti filmu prebiehala protidrogova prednaska spojend s vizualizaciou
(MUDr. Lubomira Izdkova, PhDr., predsedni¢kou slovenskych psychiatrov). Stcastou
podujatia bol spravny nacvik Cistenia zubov. Néacvik spravnej techniky s det'mi robili Studenti
zubného lekarstva z LF UK. Kazdé dieta dostalo zubnu keftku od firmy CURADE Slovakia
s.r.o . Festivalu sa zacastnilo celkovo 670 deti a mladeze (materské Skoly, zdkladné a stredné
Skoly).

16. - 20. 10. 2017
Slovenska epidemiologicka a vakcinologicka spolo¢nost’
Tyzden ockovania proti chripke

KZM sa v roku 2017 stala partnerom osvetového aktivizacného projektu Slovenskej
epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti ,,7yZdenn ockovania proti chripke®, ktory
prebiehal 16. — 20. oktobra 2017. Projekt je wuz treti rok organizovany s podporou
WHO.
Cielom projektu je budovanie povedomia o ockovani proti chripke a dolezitosti prevencie.
Aktivity projektu su zamerané na oslovenie laickej i odbornej verejnosti, s vyraznej$im
dorazom na seniorov a chronicky chorych pacientov, zaktivizovanie lekarov, ktori by mali
oslovit’ pacientov k o¢kovaniu a vytvorit' ¢asovy priestor na ockovanie. Odbornici varuju
pred podceniovanim chripky, ktord méze sposobit’ vazne zdravotné komplikacie ako je zapal
prinosovych dutin, stredné¢ho ucha, bakteridlny zapal pltc, ale aj komplikacie postihujuce
srdce (z4pal srdcového svalu a obalu), nervovy systém, kfce, zapal mozgu a mozgovych plien,
Reyov syndrom, alebo mdze chripka spdsobit’ zlyhanie chorych organov aZ tmrtie.
Akcii predchadzala tlatova konferencia, ktord sa uskutocnila 4. oktobra 2017 na Magistrate
hlavného mesta SR Bratislavy. ,, Odhaduje sa, zZe v priebehu chripkovej sezony zomrie na
nasledky sekundarnych komplikacii chripky na Slovensku v priemere az 1000 ludi“ hovori
prezidentka SEVS prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD. MPH.
Svetova zdravotnicka organizacia v zaujme verejného zdravia odporaca 30% zaockovanost
populécie. Odporuca ockovat’ starSich a chronicky chorych l'udi, tehotné Zeny, deti vo veku
od 6 mesiacov do 5 rokov a zdravotnickych pracovnikov. Slovensko sa zaviazalo splnit’ tento
zévazok do roku 2017. ,,Vsezone 2016/2017 bolo zaujemcov o vakcinu iba 4,5%, co je
jednym z najhorsich vysledkov v ramci Europy a to aj napriek tomu, Ze ockovacie latky su
V plnej vyske bez doplatku pacienta hradené vsetkym poistencom, ktori o ockovanie prejavia
zdujem “, kongtatuje prof. Kridtafkova. Podla itatistik Uradu verejného zdravotnictva SR
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v Slovenskej republike bolo v sezoéne 2016/2017 spolu hlasenych 1562 630 akutnych
respiraénych ochoreni, o predstavuje chorobnost’ 57 262 zo 100 000 o0s6b. V minulorocnej
chripkovej sezone bolo zaznamenanych 31 pripadov SARI (tazké akutne respiracné
ochorenie), u17 znich bol pritomny aj virus chripky. Z celkového poctu pripadov SARI
zomrelo 8 pacientov. Pritomnost’ virusu chripky sa potvrdila u piatich zomrelych.

Proti chripke sa oc¢kuje nezivymi vakcinami, to znamend, ze v ockovacej latke nie st virusy
chripky, ale iba jeho Casti. Ockovany Clovek virus neprenasa.

27.9., 18.10.,15.11. a13.12. 2017
OZ Zivot a zdravie
Jesenny cyklus zdravotnych prednadsok

KZM pripravilo v spolupraci s Ob&ianskym zdruzenim Zivot a zdravie jesenny cyklus
zdravotnych prednasok odbornikov z oblasti vyzivy a mediciny s nasledovnymi témami:
., Spanok — brzda alebo plyn Zivota“, ,, Najlepsie chudnutie pre nase telo*, ,, Tuky — myty, fakty
avwzvw“ a , Cas pre rodinu®. Sulastou prednasok boli kratke stredingové cvidenia,
ochutnavka zdravého jedla a diskusia.

2.10. 2017
Regionalny trad verejného zdravotnictva
Dern zdravia

V spolupraci s Regionadlnym turadom verejného zdravotnictva KZM v rdmci Seniorfestu
2017 zabezpecila dina 2.10.2017 preventivno - zdravotnicku akciu pre seniorov pod nazvom
,Den zdravia®“. 'V priestoroch Primacidlneho paldca si mohli nechat’ seniori bezplatne
vySetrit' krvny tlak, cholesterol, ¢i zistit mnozstvo cukru v organizme. VySetrenie
absolvovalo 28 seniorov (20 Zien + 8 muzov). VySetreni seniori uvadzali pravidelny vyzivovy
rezim, vac¢Sina seniorov sa stravovali v domacich podmienkach a mensSia Cast’ uvadzala, ze
vyuziva moznosti réznych stravovacich zariadeni. Hodnotenie rizikovych parametrov
zdravotného stavu ukézalo prevalenciu nadhmotnosti a obezity zhodnét BMI, podla
v§eobecne platnych kritérii bola 14%, pricom 12% malo nadhmotnost’ a 2% probandov bolo
obéznych. ZvySené hodnoty krvného tlaku boli zaznamenané u 18% vySetrenych, lieky na
hypertenziu uvadzalo 35% probandov. Seniorom bolo poskytnuté odborné poradenstvo
Z oblasti vyZivy aZivotospravy. V pripade nepriaznivych klinickych ¢i biochemickych
nalezov bolo rizikovym jedincom ponuknuté komplexné vySetrenie a d’alSie analyzy, resp.
trvalejSia preventivna starostlivost’, ktora sa realizuje v Poradni zdravia.

9.10.,16.10.,23.10., 30.10.,6.11. 2 13.11. 2017
Skola spravneho dychania
., Spravne dychanie — prevencia zdravia na kazdy den

V spolupraci so Skolou spravneho dychania KZM v ramci Seniorfestu 2017 pripravila
V mesiacoch oktober — november 2017 pre cielovl skupinu seniori Sesttyzdiiovy cyklus
prednasok a cviceni na tému ,, Sprdvne dychanie — prevencia zdravia na kazdy den . Naplhou
prednésok spojenych s nacvikom bolo precvicenie zakladnych typov dychania, oboznamenie
sa s dychovou hygienou, nacvikom dychovej viny, relaxdciou a protistresovymi cvikmi atd’.
(lektor Med. Ing. L. Jakab).

11



Informac¢na sprava o podpore zdravia vykonavanej hlavnym mestom SR Bratislavou v roku 2017

Oktéber — december 2017
Stkromna materska skolka MAXIM o. z.
Najmensi zachranuju planétu

Ide o projekt s edukativnym charakterom, ktory je urCeny pre materské skoly, resp.
deti od troch rokov veku. KZM oslovila a ponukla vychovno-vzdelavaci projekt pod ndzvom
»Najmensi zachranuju planétu® niektorym materskym Skélkam v Bratislave. Nasledne bol
projekt realizovany vo vybranych materskych $kolkach v Bratislave, na MS Majernikova, MS
Stastna a Haburska. Stretol sa s vybornym ohlasom, najmi v MS Majernikova a Haburska.
Detom bol odprezentovany nau¢ny program s témou ekologie a aktivneho spdsobu ochrany
zivotného prostredia, ktory si vyskusali a naucili sa priamo v praktickej Casti programu.
Nasledne doma zapojili svojich rodi¢ov a starych rodiov, stravili s nimi ¢as v prirode pri
aktivitich spojenych s ochranou Zzivotného prostredia. Deti pocas jednotlivych stretnuti
ziskavaju poznatky o ochrane prirody, utvrdzuju si zakladné navyky ekologického spravania
sa, spoznavaju prirodu ajej vyznam, vytvaraji si knej emocionalny vztah. Ucia sa
zodpovednosti za svoje konanie, rozvijaji svoje motorické zrucnosti a pracovné
navyky potrebné pri ochrane prirody a Zivotného prostredia. Aktivity, ktoré¢ s detmi hravou
a zdbavnou formou (ako lesny skriatok, jezko...) realizuje lektorka projektu, vedt deti
k pochopeniu, Ze je potrebné chranit’ naSe stromy, rastliny, zvierata, vodu, podu a vzduch.
Deti su zapojené do triedenia a zberu komundlneho odpadu, si poucené o separovani
priamo V triede, aby porozumeli procesu recyklacie odpadu. Na zaklade nazornej ukazky deti
s rodi¢mi vyrabali napr. vta¢ie budky =z plastovych flias. Kazdd budka bola niec¢im
vynimoc¢na a origindlna. Spolu ich deti rozvesSali na stromy v Skolskej zdhrade. Budky
pravidelne kontrolujii a dopliiaju semiac¢kami. Deti maju pri tejto aktivite vel’ku radost’, ked’
z okien v triede pozoruji ako sa vtaCiky kfmia. Jednotlivé tlohy st jednoduché a I'ahko
preveditel'né v beznom domdacom prostredi za pomoci rodi¢ov. Cielom projektu je ucit
najmlads$iu generaciu Bratislav€anov ato na zaklade detskej zvedavosti a fantazie,
porozumiet’ prirode a kolobehu prirodnych dejov ajavov, osvojovat’ si spravne navyky
nakladania a triedenia odpadu, ¢i kreativnou recyklaciou vytvarat uzitocné veci a chranit’
Zivotné prostredie.

1.12. 2017
Nérodna transfiizna sluzba SR
Vianocna kvapka krvi

Hlavné mesto SR Bratislava pripravilo benefi¢nt akciu pre darcov krvi ,, Vianocna kvapka
krvi“. Akcia sa kazdy rok stretd s velkym zaujmom verejnosti. Tento rok bola pripravend na
deit 1. december 2017. Kazdy rok sa akcia kond v priestoroch mezaninu Primacialneho
paléca. Jej odber zabezpeCuju zdravotnici mobilného pracoviska Narodnej transfuznej sluzby
SR. K dobrovolnym darcom tejto najvzacnejSej tekutiny v prospech deti s onkologickym
ochorenim patria 1 zamestnanci Magistratu hlavného mesta SR Bratislavy. VSetkym
dobrovol'nym darcom patri tprimné pod’akovanie.
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3. Zaver

Snahou Kancelarie Zdravé mesto Bratislava v roku 2018 je:

» Vspolupraci s odbornymi utvarmi magistratu pripravovat’ eduka¢no - preventivne
projekty a aktivity pre cielova skupinu deti a mladez a podporovat preventivno-
edukaéné¢ projekty S$kol zamerané na zdravie, sprdvne stravovanie, hygienu,
protidrogovu tematiku, vychovu deti a ziakov k vlastnému zdraviu;

> podporovat’ ekovychovné aktivity (na urovni MS, ZS v Bratislave) za u¢elom ziskania
vztahu k prirode a poradenstvo v oblasti zivotného prostredia za Gcelom ziskania a
obnovenia vztahu I'udi ku krajine a K prirode;

» rozsirovat’ programy pre verejnost’ a pre vSetky vekové kategorie so zameranim na
podporu a vyznam prevencie (napr. prednasky odbornikov o vyzive, o prospesnosti
pohybu a jeho pdsobeni na telo a mysel’, prednasky s upriamenim pozornosti na tie
ochorenia v spolo¢nosti, ktoré zo Statistickych ukazovatel'ov vystupuji ako
najroz$irenejsie, ktoré odzrkadl'uju zdravotny stav obyvatelov Bratislavy - stipa
vyskyt zhubnych nadorov, zvySuje sa pocet cukrovkarov, zvySuje sa pocet ludi
trpiacich na depresie a psychické poruchy, zaznamenavame vzrastajici pocet detskych
pacientov s poruchami spravania a emo¢nymi poruchami atd’.);

» do popredia sa dostdva enviromentalne zdravie v suvislosti s prejavmi klimatickych
zmien aich priamych anepriamych vplyvov na zdravie ohrozované extrémnymi
vykyvmi pocasia a vinami horti¢av — robit’ osvetu a informovanost’ vo vztahu k zmene
klimy — problematika predstavuje v st¢asnosti jednu z najviac diskutovanych otazok
stcasnosti — na webovom portali mesta sa budu informovat obcania Bratislavy
0 opatreniach stvisiacich so zmenou klimy;

» v spolupraci s OCZ a odborovou organizaciou rozsirit moznosti, aktivity, resp.
benefity pre zamestnancov hlavného mesta (napr. rézne preventivne vySetrenia,
oc¢kovania...);

» Vbuducnosti zvysit povedomie o existencii a ¢innosti KZM na miestnych tiradoch
mestskych Casti Bratislavy za Ucelom rozvinutia spoluprdce a nadviazaniu novych
partnerstiev, ale i u Sirokej verejnosti a tiez U zamestnancov hlavného mesta;

» V spolupraci s OKM nastavit’ efektivnejsiu formu propagacie akcii;

» podporovat’ a pomahat’ organizaciam, ktoré vykonavaju aktivity v prospech zdravia
Bratislav¢anov;

» KZM je spolupracujuci odborny ttvar magistratu s Radou seniorov a pripravuje alebo
sa parcialne podiel'a na priprave podujati a akcii pre seniorov pocas celého roka tzv.
Seniorfest. Ide napr. o podujatia Jarny koncert pre seniorov, Letnd Bratislavska
univerzita seniorov, Den zdravia, Senior roka, Spravne dychanie a pod..
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KOMISIA SOCIALNYCH VECIi, ZDRAVOTNICTVA A ROZVOJA BYVANIA

Mestského zastupitelstva hlavného mesta SR Bratislavy

Vypis

zo zasadnutia Komisie socidlnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského
zastupitel’stva hlavného mesta SR Bratislavy zo dna 09.01.2018

K bodu 1:

Komisia socidlnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského zastupitel'stva hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy prerokovala material ,,Informacna sprava o podpore
zdravia vykonavanej hlavnym mestom SR Bratislavou v r. 2017, ktory predlozil JUDr. Ivo
Nesrovnal, primator hlavného mesta SR Bratislavy.

Uznesenie:

Komisia socialnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského zastupitel'stva hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy po prerokovani materidlu odporti¢a Mestskému
zastupitel'stvu  hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy zobrat na vedomie
informa¢ntl spravu o podpore zdravia vykonavanej hlavnym mestom SR Bratislavou v roku
2017.

Hlasovanie:

pritomni: 6 za: 6 proti: 0 zdrzalisa: 0

Ing. arch. Lucia Stasselova, v. r.
predsednicka komisie

V Bratislave, 10.01.2018
Zapisal: Ing. Karol Horvat, tajomnik
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Informacna sprava o podpore zdravia vykonavanej hlavnhym mestom SR Bratislavou
vr.2016

Kod uzn.: 13.4.

Uznesenie ¢. 747/2017
zo dna 29. 03. 2017

Mestské zastupitel'stvo po prerokovani materialu

A. berie na vedomie

informacnu spravu o podpore zdravia vykonavanej hlavnym mestom SR Bratislavou v roku
2016.

B. zZiada

priméatora hlavného mesta SR Bratislavy

predkladat’ informa¢nu spravu o podpore zdravia raz ro¢ne.

T: raz ro€ne vzdy k 31. 12.
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Sprava o zdravotnom stave obyvatel’ov hlavného mesta SR Bratislavy v roku 2013
koéd uzn.: 13.4
1.95
1.9.7

Uznesenie ¢. 28/2015
zo dia 05. 02. 2015

Mestské zastupitel'stvo po prerokovani materidlu
A. berie na vedomie
spravu o zdravotnom stave obyvatel'ov hlavného mesta SR Bratislavy v roku 2013.
B. schval’uje
1. zmenu textu uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy

€. 306/1996 ¢ast’ D bod 1 zo dina 30. 05. 1996 v zneni uznesenia Mestského zastupitel'stva
hlavného mesta SR Bratislavy ¢. 234/2000 zo diia 10. 2. 2000 ¢ast’ B bod 3 takto:

Text: ,kazdoro¢ne predkladat’ na rokovanie Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR
Bratislavy spravu o stave zdravia obyvatel'ov hlavného mesta SR Bratislavy*

sa nahradza textom:

,»1.1 Predkladat’ spravu o zdravotnom stave obyvatelov hlavného mesta SR Bratislavy
Mestskému zastupitel'stvu hlavného mesta SR Bratislavy.

T: trvaly
TK: v 2-ro¢nych intervaloch k 31. 12.,,

2. doplnenie uznesenia o bod 1.2

,» 1.2 Predkladat’ informaénti spravu o podpore zdravia vykonavani hlavnym mestom SR
Bratislavou, Mestskému zastupitel'stvu hlavného mesta SR Bratislavy.

T: trvaly
TK: rone k 31. 12.*
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