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Navrh uznesenia

Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy po prerokovani
materidlu

berie na vedomie

Informacnu sprdvu o podpore zdravia vykondvanej hlavnym mestom SR Bratislavou v roku
2016.



Do6vodova sprava

Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy uznesenim
¢. 306/1996 Cast’ D zo dna 30. 5. 1996, v zneni uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy ¢. 234/2000 ¢ast’ B bod 3 zo dna 10. 2. 2000, uklada
kaZzdoro¢ne predkladat’ na rokovanie Mestského zastupitel'stva hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy, sprdvu o zdravotnom stave obyvatel'ov hlavného mesta Slovenske;j
republiky Bratislavy.

Zmenou textu uznesenia Mestského zastupitel'stva ¢. 306/1996 cast’ D bod 1 zo dna
30. 05. 1996 v zneni uznesenia Mestského zastupitel'stva ¢. 234/2000 zo dna 10. 02. 2000
cast B bod 3 bolo bodom 1.1 ulozené predkladat na rokovanie Mestskému zastupitel'stvu
spravu v dvojro¢nych intervaloch k 31. 12. Uznesenie bolo doplnené o bod 1.2, ktorym sa
ukladd predkladat’ na rokovanie Mestského zastupitel'stva Informacnd spravu o podpore
zdravia vykondvanej hlavnym mestom Slovenskej republiky Bratislavou rocne k 31. 12.

Informacnd sprdva o podpore zdravia vykondvanej hlavhym mestom Slovenskej
republiky Bratislavou je informa¢nym materidlom o ¢innosti Kanceldrie Zdravé mesto
Bratislava. Aktivity kanceldrie vychadzajui zo schvaleného planu prace a z navrhu rozpoctu.
V roku 2016 Kanceléria Zdravé mesto Bratislava hospoddrila s rozpo¢tom 5 000,- eur.
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1. Uvod

Mestské zastupitel'stvo prijalo uznesenim €. 355/1992 zo dna 22.12.1992 deklariciu na
podporu zdravia obyvatelov Bratislava a osvojilo si ciele projektu Svetovej zdravotnickej
organizacie ,, Zdravé mestd .

V roku 1993 vznikla Kanceldria Zdravé mesto Bratislava (d’alej len ,,KZM®), ktord sa
svojou ¢innostou zameriava predovsetkym na podporu zdravia obyvatel'ov hlavného mesta
v stlade s projektom Svetovej zdravotnickej organizacie ,, Zdravé mestd*“.

Zdravie sa Castokrdt porovndva s chorobou a poskytovanim zdravotnickych sluzieb. Je
potrebné si uvedomit’, Ze samotné zdravotnicke sluzby nie si zodpovedné za pozitivne
vysledky zdravia.

Unikdtne postavenie pre podporu zdravia a udrZzateného rozvoja maji samospravy. Su
priamo zodpovedné za sektory, ktoré maji vyznamny dopad na zdravie (napr. Zivotné
prostredie, byvanie a pod.).

Podporu zdravia mozno chédpat ako proces zvySovania schopnosti 'udi ovplyviovat
a zlepSovat’ svoje zdravie. Na dosiahnutie stavu dplného telesného, duSevného a socidlneho
blaha a pohody, musi jednotlivec (alebo skupina l'udi) byt schopny zistit' a uvedomit’ si svoje
plany a zadmery, uspokojit’ potreby a zmenit’ prostredie — alebo sa mu prisposobit’.

Podpora zdravia je proces prenosu informécii. Ich nositel'mi st odbornici nielen z oblasti
zdravotnictva, ale aj pedagogiky a d’alSich disciplin. Adresatmi st tak jednotlivi obcania alebo
populaéné skupiny, ako aj veduci a riadiaci pracovnici, ekonémovia a politici.

Hlavnym cielom projektu Zdravé mesto Bratislava je dosahovat’ medzirezortnd
spolupracu. KZM preto spolupracuje s inStitdciami Stitnej spravy, samospravy,
s neziskovymi organizdciami, obCianskymi zdruZeniami, klubmi, naddciami a organizaciami
mesta pdsobiacimi v oblasti mediciny, kultiry a vedy.
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2. Cinnost’ Kancelarie Zdravé mesto Bratislava

Svojou ¢innost'ou sa Kanceldria Zdravé mesto Bratislava zameriava najmé na aktivity,
ktoré smerujui k zlepSeniu zdravotného stavu a zmenu Zivotného $tylu obyvatelov Bratislavy,
zlepSeniu Zivotného a pracovného prostredia mesta. KaZzdoro¢ne pre ob¢anov hlavného mesta
za tymto ucCelom realizuje Sirokd Skdlu aktivit v rdmci primdrnej zdravotnej prevencie.
Organizuje a participuje na priprave roznych podujati, predndSok, seminarov, konferencii,
kde sui poskytované odborné informdcie z oblasti zdravotnictva (napr. raciondlna vyZiva,
pohybova aktivita, hygiena, fajcenie, drogy, AIDS apod.). V poslednom obdobi sa zvysil
pocet vzdelavacich podujati pre Siroku verejnost’ ako aj pre cielené skupiny obcanov. Aktivity
Kanceldrie Zdravé mesto Bratislava vychddzaji zo schvaleného planu priace az ndvrhu
rozpoctu na kazdy rok.

Kanceldria Zdravé mesto Bratislava pokracovala v spolupréci s profesiondlmi z rdznych
disciplin ako 1 s obCanmi za GiCelom $irenia osvety a vytvdrania ekologického, spolocenského,
medidlneho a duchovného prostredia, ktoré ulahcuje volbu zdraviu prospeSnych alternativ
v sposobe Zivota. Spolupracovala s Regionalnym tradom verejného zdravotnictva, Narodnym
centrom zdravotnickych informdcii, Statistickym tdradom Slovenska, Ustredim préce,
socidlnych veci a rodiny SR, VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, OZ Asocidcia diabetikov
Slovenska, OZ Organizacia muskuldrnych dystrofikov v SR, OZ Diador, OZ Zhoda, OZ Zivot
a Zdravie, OZ Vsetko pre zdravie, OZ Bocian, OZ Adra, Spolo¢nost'ou psoriatikov a atopikov
Slovenska, Zduzenim sclerosis multiplex Nadej, Agentirou PR 2002, atd’.
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3. Akcie a podujatia

17.2.,16.3.,13. 4. a 11. 5. 2016
OZ Zivot a zdravie
Jarny cyklus zdravotnych predndsok

Zékladnéd forma cinnosti ob¢ianskeho zdruzenia sa realizuje prostrednictvom Klubov
zdravia. Formou osvetovej prace dobrovolnych lektorov systematicky usmeriiuje a motivuje
I'udi k harmonickému Zivotnému $tylu, ktory je zdkladom pre udrzanie dlhodobého zdravia
avysokej kvality Zivota. KZM pripravila v spoluprici s Ob¢ianskym zdruZenim Zivot
a zdravie jarny cyklus zdravotnych predndSok odbornikov z oblasti vyZivy a mediciny
s nasledovnymi témami: ,, Dévera — ddva ndm istotu*, ,, Zivot bez lepku: krajsi alebo tazsi?“,
»Ako byt zdravi, ked’ sme prdave chori?*, ,,5 P pre fajn Zivot. Sucastou prednasok boli kratke
stre¢ingové cvicenia, ochutndvka zdravého jedla a diskusia.

29.2.,18.4.,26.9.,28. 11. 2016
OZ Diador
Edukacné predndsky

V mesiacoch februdr, april, september a november 2016 boli realizované edukacné
predndsky organizované OZ Diador na témy: ,, Zdsady sprdvnej obuvi pri diabete“, ,, Diabetes
a psychickd rovnovdaha®, ,,Diabetes a gravidita“, “Diabetes a sexudlne problémy u muZov*.

20. —22.5. 2016
OZ Jem iné
Food Revolution Day

20.-22. mgja 2016 sa v priestoroch Starej trznice na Namesti SNP v Bratislave
uskutocnil druhy ro¢nik Food Revolution Day. Ide o celosvetovi kampan zaloZzend zndmym
$éfkuchdrom Jamie Oliverom, ktorej zdmerom je vratit' vzdeldvanie o stravovani naspit’ do
Skolskych osnov. Edukiciou deti o jedle zdbavnym a podmanivym spdsobom ich moZeme

-----

Ambasadorom v projekte Food Revolution je obCianske zdruzenie Jem Iné. Zastitu nad
podujatim prevzala MUDr. Iveta PlSekovd, ndmestnicka primdtora hlavného mesta SR
Bratislavy.

21. 5. 2016
Obezitologicka sekcia Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
Slovensky den obezity

Prvy Slovensky den obezity je pilotny projekt, ktorého ciel'om je zvySenie povedomia
u Sirokej verejnosti o obezite a rizikdch spojenych s ndrastom hmotnosti, zvySenia povedomia
o zdravej vyZive a pohybovej aktivite v prevencii rozvoja obezity, informécie o moZnostiach
liecby obezity. Projekt bol organizovany pod zastitou ministra zdravotnictva a Kancelarie
Svetove] zdravotnickej organizéicie na Slovensku. V spoluprdci s KZM sa podujatie konalo
dna 21. mdja 2016 v priestoroch Starej trznice na Namesti SNP v Bratislave. Akcii
predchddzala tlacova konferencia, ktord sa uskutocnila 18. maja 2016 na Magistrate hlavného
mesta SR Bratislavy.
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2.5.,9.5..16.5.,23. 5., 30.5., 6. 6. 2016
Skola spravneho dychania
Sprdvne dychanie — prevencia zdravia na kaZdy den

V spolupréci so Skolou spravneho dychania bol pripraveny v mesiacoch méj — jin
2016 pre vsetkych, ktori maji zdujem o prevenciu zdravia a chcd zlepsit kvalitu svojho
Zivota, oblibeny Sesttyzdnovy cyklus prednaSok a cvieni na tému ,,Sprdvne dychanie —
prevencia zdravia na kaZdy den “. Néaplnou prednaSok spojenych s ndcvikom bolo precvicenie
zékladnych typov dychania, obozndmenie sa s dychovou hygienou, nicvikom dychovej viny,
relaxdciou a protistresovymi cvikmi atd’. (Iektor Med. Ing. L. Jakab).

21.,22.a23. 6.2016
Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Skriningové vysetrenie zamestnancov hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy

V spoluprdci s Regiondlnym tradom verejného zdravotnictva KZM uskutocnila
v dioch 21. - 23. juna 2016 skriningové vysetrenie zamestnancov Magistratu hl. m. SR
Bratislavy, zamerané na prevenciu tzv. volnoradikdlovych ochoreni (KVCH, DM,
onkologické), ktorych prevalencia ma v naSej populdcii stipajici trend a kardiovaskuldrne
ochorenia su napriek osvetovym a zdravotno-preventivnym projektom na poprednom mieste
v chorobnosti a imrtnosti naSej populdcie. VySetrenie bolo komplexné, sledované boli
zdkladné somatometrické ukazovatele (vyska, hmotnost), z ktorych bolo vypocitané BMI
telesnej hmotnosti, ako zdkladny ddaj pre hodnotenie prevalencie nadhmotnosti az obezity.
Pomocou biochemického analyzitora Reflotron z kvapky krvi bola stanovena hladina
celkového cholesterolu, frakcia HDL, hladina triacylglycerolov a hladina glykémie. Hodnoty
LDL cholesterolu a rizikovy index ateriosklerotického procesu boli stanovené numericky.
Vysetrenie bolo doplnené o analyzu spdsobu vyZzivy a Zivotospravy. Dotaznikovou formou
bol zmapovany vyZzivovy rezim a frekvencia konzumacie vybranych potravinovych komodit,
ktoré su nosite'mi jednak rizikovych nutricnych faktorov, ale aj potravinovych komodit, ktoré
st nositeI'mi ochrannych nutrientov. Celkovo bolo vySetrenych 117 pracovnikov, z toho 16
muzov a 101 zien. Podl'a hodnotiacej spravy zisteny spdsob vyzivy je v stcasnosti
charakteristicky pre celd populdciu a predstavuje urcité rizikové trendy. Z toho dovodu boli
vSetci probandi individudlne a cielene nutricne edukovani o moznych rizikach v ich vyzive
a Zivotnom Style. V pripade vyrazne nepriaznivych klinickych ¢i biochemickych nalezov bolo
klientom pontknuté opakované kontrolné vysetrenie v Poradni zdravia, resp. trvalejSia
preventivna starostlivost’.

28. 6. 2016
OZ Bocian
Kamparn Turné plodnosti

KZM spolupracovala na projekte ,, Turné plodnosti“. Podujatie, ktoré pripravilo OZ
Bocian sa uskutoc¢nilo dna 28.6.2016 a zdujemcom prinieslo unikdtnu mozZnost’ stretnutia s
odbornikmi, overené informécie o reprodukénom zdravi, o vySetreniach, moznostiach i
rizikdch liecby, dprave Zivotospravy ¢i zdravom tehotenstve. Plodnost” ani tehotenstvo nie su
samozrejmost'ou, nad’alej problémy pocat’ ma takmer kazdy 6. par. Prednaska ku kampani sa
uskutocnila v priestoroch Primacidlneho paléca.
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10. 6., 7. 6. 2016
OZ Organizacia muskuldrnych dystrofikov v SR
Kampan Belasy motyl’ 2016 a jeho sprievodnd akcia Koncert Belasého motyla 2016

V roku 2016 pokracovala spoluprdca s Organizdciou muskuldrnych dystrofikov v SR
pri organizovani Dna l'udi so svalovou dystrofiou v rdmci kampane pod nazvom ,, Belasy
motyl** (10.6.2016) a jeho sprievodnej akcie ,, Koncert belasého motyla* (7.6.2016). Kampan
Belasy motyl’ m4 za ciel’ informovat’ verejnost’ o viZznom ochoreni svalova dystrofia a ziskat’
financné prostriedky na socidlnu pomoc a ndkup kompenza¢nych pomodcok pre l'udi, ktori
s tymto ochorenim Zziju. Svalovd dystrofia je ochorenie svalov celého tela, spOsobuje
bezvladnost,, odkdzanost’ na pomoc druhej osoby a rozne pomdcky. Najt'azsie formy vyzaduji
dychanie pomocou umelej ventilicie v domdcom prostredi. Ochorenie ma postupne sa
zhorSujuci priebeh, ktory sa nedd zastavit' aje nevylieCitelné. Postihuje babétkd, deti aj
dospelych. Sucastou kampane bol aj Denl I'udi so svalovou dystrofiou, pocas ktorého sa
podarilo vyzbierat’ do prenosnych pokladniciek sumu 26.738,23 eur. Tento deil sa uskutocnil
uz po 16.krat a bol jednou z akcii kampane Belasy motyl. Uskutoc¢nil sa v 73 slovenskych
mestich a dedindch. Organizovali ho samotni ¢lenovia OMD v SR - ludia so svalovou
dystrofiou za pomoci d’al§ich 900 dobrovol'nikov. VytaZok z verejnej zbierky sa pouZiva na
doplatky na pomodcky pre dystrofikov, najmid: zdvihdky, elektrické voziky, mechanické
voziky, elektrické postele, antidekubitné matrace, odsavacky hlienov a iné Specifické
pomdcky, ktoré Stat preplaca len CiastoCne alebo vobec. Vdaka tejto podpore modzu l'udia so
svalovou dystrofiou Zit naplno svoj kazdodenny Zivot.

12.,13.a14. 9. 2016
OZ Vsetko pre zdravie
Festival filmov o zdravi (4. rocnik)

KZM v spoluprici s Obcianskym zdruZenim VSetko pre zdravie uskutocnilo 4. ro¢nik
vzdeldvacieho projektu pod ndzvom ,, Festival filmov o zdravi“. Cielom a dcelom projektu
bolo zvysit informovanost’ Sirokej verejnosti o roznych ochoreniach, prevencii a lieCbe. PoCas
troch dni od 12. — 14. septembra 2016 boli na festivale premietnuté dokumentarne filmy
o zdravi pre deti, starSich Ziakov a Studentov a pre dospelych. Po premietnuti filmu prebiehala
beseda divdkov s lekarom, ktory vo filme ucinkoval. Pocas festivalu bol bolo vo vestibule
Domu kultiry v MC Bratislava - Karlova Ves zabezpetené bezplatné meranie tlaku
a obCerstvenie. VSetky dokumentdrne filmy o zdravi, ktoré sa premietali na festivale boli
odvysielané na RTVS. Odvysielany bol film pre dospelych: , Zena a srdce. Porovnanie
v ochoreni muZov a Zien na Slovensku* (Prof. MUDr. Jan Murin, CSc.). Film si pozrelo 60
seniorov. Premietnuté boli filmové rozpravky urcené detskému divakovi vo veku 5 — 7 rokov
zo seridlu PreCo zvieratkd bolia zuby: ,,Preco vik suslal“, , Dve mySky *, , MaSkrtnd
vevericka“, ,,Co sa stalo medvedikovi“ a zo seridlu Kde bolo tam bolo, fajcenie Skodilo:
Motylik“, ,, Myska*,, ZIy priatel alkohol. Ziakom II. stupiia ZS a §tudentom I. roénika SS bol
premietnuty dokumentéarny film pod ndzvom ,, S pervitinom v krajine krivych zrkadiel. Film je
vypovedou mladého narkomana a ziroven posolstvom. Po premietnuti filmu prebiehala
protidrogova predniska spojend s vizualiziciou (MUDr. Lubomira Izdkovda, PhDr.,
predsedni¢kou slovenskych psychiatrov). Sudcastou podujatia bol spravny néacvik cistenia
zubov. Ndacvik spravnej techniky s det'mi robili Studenti zubného lekarstva z LF UK. Kazdé
dieta dostalo zubnd kefku od firmy Curaprox. Festivalu sa zic¢astnilo spolu 410 Ziakov zo
zdkladnych §kol a Studentov Gymnaézia Ladislava Saru v MC Bratislava — Karlova Ves.
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28.9., 26.10.,23.11.a 7. 12. 2016
OZ Zivot a zdravie
Jesenny cyklus zdravotnych predndsok

KZM pripravilo v spolupréci s Ob&ianskym zdruZzenim Zivot a zdravie jesenny cyklus
zdravotnych prednasok odbornikov z oblasti vyzivy a mediciny s nasledovnymi témami:
,, Optimizmus-pesimizmus a ich vplyv na naSe zdravie“, Preco soéja ci tofu v krajine
halusiek...“, ,,Umenie slovnej diplomacie®, , V nidzi poznds priatela“. Sucastou prednasok
boli krétke streingové cvienia, ochutndvka zdravého jedla a diskusia.

29.9. 2016
0OZ Zhoda
Rozhovory o zdravi

Beseda z cyklu Rozhovory o zdravi na témy: ,,MdZe koucing ndjst pricinu
ochorenia?*“ a ,.Je homeopatia vhodnou alternativou?“.. Cielom rozhovorov bolo zvysenie
povedomia l'udi o potrebe vlastnej zodpovednosti za svoje zdravie.

28. 9. 2016
Vseobecnd zdravotnd poistoviia
Bratislavské dni zdravia
Kampan Srdce

V roku 2016 pokrac¢ovala spoluprdca so Vseobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s.
a dia 28. septembra 2016 sa uskutoc¢nila v rdmci Bratislavskych dni zdravia akcia ,, Dern pre
Vase zdravie“. Na akcii bola pouzitd maketa srdca za ucelom Sirenia osvety a prevencie
vzniku kardiovaskuldrnych chorob. NévsStevnici mali moznost’ bezplatne ziskat dolezité
informécie o svojom zdravotnom stave, mohli si dat’ zmerat’ napriklad obsah tuku, vody ¢i
minerdlov v organizme. Zaujimavost'ou bolo ur¢enie biologického veku. Meral sa cholesterol,
krvny tlak, BMI (index telesnej hmotnosti) a pod. Zaujemcovia sa mohli priamo na mieste
zucastnit’ i praktického nacviku spravnej techniky Cistenia zubov, ktoré bolo sticastou akcie.

3.10. 2016
Regionalny trad verejného zdravotnictva
Dern zdravia

V spolupréci s Regiondlnym tradom verejného zdravotnictva KZM v ramci Seniorfestu
2016 zabezpecila dia 3.10.2016 preventivno-zdravotnicku akciu pre seniorov pod nazvom
,» Den zdravia“. V priestoroch Primacidlneho paldca si mohli nechat’ seniori bezplatne vysetrit’
krvny tlak, cholesterol, Ci zistit mnozstvo cukru v organizme. VySetrenie absolvovalo 41
seniorov. Priemerny vek bol 66 rokov. Pozitivna rodinnd anamnéza v zmysle vyskytu
srdcovocievnych ochoreni predstavovala 54%, pozitivna osobnd anamnéza 42%, hypertenzia
8%, hrani¢ny cholesterol 16%, vysoky cholesterol 49% a zvySend hladina glykémie 17%.
Seniorom bolo poskytnuté odborné poradenstvo z oblasti vyzivy a Zivotospravy.

V pripade nepriaznivych klinickych ¢i biochemickych nédlezov bolo rizikovym jedincom
ponuknuté komplexné vySetrenie a d’alSie analyzy, resp. trvalejSia preventivna starostlivost’,
ktora sa realizuje v Poradni zdravia.
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5.10.,12.10., 19. 10., 26. 10., . a 2. 11., 9. 11. 2016
Skola spravneho dychania
,»Sprdavne dychanie — prevencia zdravia na kaZdy den

V spolupréci so Skolou spravneho dychania KZM v ramci Seniorfestu 2016 pripravila
v mesiacoch oktéber — november 2016 pre seniorov Sesttyzdnovy cyklus predndsok a cviceni
na tému , Sprdvne dychanie — prevencia zdravia na kaidy den“. Néplhou prednaSok
spojenych s ndcvikom bolo precvicenie zdkladnych typov dychania, obozndmenie sa
s dychovou hygienou, niacvikom dychovej viny, relaxdciou a protistresovymi cvikmi atd’.
(lektor Med. Ing. L. Jakab).

14. 11. 2016
Asocidcia diabetikov Slovenska
Svetovy den diabetu

V roku 1991 Medzinarodna federicia pre diabetes (IDF) a Svetovd zdravotnicka
organiziacia (WHO) vyhlasila 14. november za Svetovy denn diabetu. Na celom svete si
pripomina Svetovy den diabetu viac ako 200 ¢lenskych asociicii Medzinarodnej federacie pre
diabetes vo viac ako 160 krajindch. Pri prileZitosti Svetového dna diabetu KZM v spolupréci
s Asociéciou diabetikov Slovenska pripravilo akciu ,, Verejné meranie glykémie“, ktorého sa
zucCastnili zamestnanci Magistratu hlavného mesta Slovenska Bratislavy a verejnost.
Vysledok merania bol okamzity a kazdy tucastnik, ktorému bola namerand hodnota dostal
pisomné vyrozumenie. Fyziologickd hodnota cukru v kapildrnej krvi (z prsta) nala¢no je od
3,5 do 5,6 mmpl/l, v ¢ase 90 — 120 mindt po jedle je do 8 mmol/l. Ak namerand hodnota
prekrocila uvedené fyziologické rozpitie, ucastnik bol pouceny, aby si dal vo vlastnom
zaujme zmerat’ glykemickd hodnotu nalacno, v ambulancii svojho lekara. Verejnym meranim
glykémie sledujeme a napomdhame skorSiemu zisteniu diagndzy diabetes mellitus a nasledne;j
kompenzicii, zmierneniu progresie a zabraneniu d’alSim komplikdcidm. Sucast'ou akcie bol
nacvik chddze s palicami — severskd chdodza (ndcvik zékl. techniky).

November — december 2016
Stkromnd materskd skolka MAXIM o. z.
Najmensi zachranujii planétu

Pilotny projekt pod ndzvom ,,Najmensi zachranuji planétu* je zamerany na eko-
vychovu a enviromentalistiku deti v materskych Skoldch. Je vhodny pre deti od 3 rokov veku.
Pozostava z komplexu 10 Skoleni, teda enviromentélnej vychovy pre deti s praktickou tlohou,
ktoré sa tykaju prirody a beZzného Zivota najmé vo velkomeste na dany mesiac, kde sa priroda
a jej zékonitosti dostdvajui do uzadia. Deti sa naucia porozumiet’ kolobehu prirodnych dejov
ajavov ahlavne akym sposobom moZu ony sami prispiet’ k ozdraveniu vzt'ahov medzi
clovekom a prirodou. Jednotlivé tlohy st jednoduché alahko prevediteIné aj v beznom
domdcom prostredi za pomoci rodi¢ov, pretoze deti a rodicia spolu vytvaraji nasu buddcnost’.
Téma na november: , Smudlo a jeho podivuhodny pribeh“. Si¢astou programu je hra na
triedenie odpadov, kedy si deti samé vyskuSaju ako triedit’ odpad, ako tym pomoZu prirode
a pochopia, ze z recyklovaného odpadu sa daji vyrobit’ uzitocné veci. Téma na december:
»Pani Zima ajej tajomstvd“. Program sa zameriava na zvieratkd aich stopy v snehu,
ukladanie sa na zimny spanok. Deti sa naucia ako pomoct’ zvieratkdm prezit’ zimu, naucia sa
vyrobit’ SiSkové alojové kimidla pre vtaciky, ktoré spolu rozveSaju na stromy. Pilotny
program bude prebiehat v materskych Skoldch, ktoré boli vybrané v spoluprici s KZM
bezplatne.
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8.a9.12. 2016
Agentura PR 2002
Kampan Zdravo a chutne

KZM spolupracovala s agentirou PR 2002 na kampani ,,Zdravo a chutne“. Kampan ma
edukacny, osvetovy a prezentacny charakter, nie je predajnd. Zameriava sa na zdravui vyzivu,
moderné a spravne stravovanie, prirodzend a sprdvnu redukciu hmotnosti, spravne
nakupovanie, zdravé varenie a modernd kuchynu. Akcia bola pripravenda v priestoroch
Primacidlneho paldcana 8. a 9. december 2016.

2.12. 2016
Nérodn4 transfizna sluzba SR
Vianocnd kvapka krvi

Hlavné mesto SR Bratislava pripravilo benefi¢nu akciu pre darcov krvi ,, Vianocnd kvapka
krvi“. Akcia sa kazdy rok stretd s velkym zdujmom verejnosti. Tento rok bola pripravend na
den 2. december 2016. Kazdy rok sa akcia kond v priestoroch mezaninu Primacidlneho
paléca. Jej odber zabezpecuju zdravotnici mobilného pracoviska Narodnej transfiznej sluzby
SR. K dobrovolnym darcom tejto najvzicnejsej tekutiny v prospech deti s onkologickym
ochorenim patria izamestnanci Magistraitu hlavného mesta SR Bratislavy. Vsetkym
dobrovolnym darcom patri iprimné pod’akovanie.

3. Zaver
Snahou Kancelarie Zdravé mesto Bratislava ostdva aj v roku 2017:

e podporovat’ a pomdhat’ organizdcidm, ktoré vykondvaju aktivity v prospech zdravia
Bratislavéanov,

e spolupracovat’ a vytvdrat podmienky a priestor na realizovanie aktivit neziskovych
organizdcii na izemi mesta,

e gspolupracovat’ so zdravotnickymi zariadeniami,
poskytovat’ zdravotnicke informdcie pre Siroku verejnost’ prostrednictvom printovych
a elektronickych médif,

e organizovat podujatia, ktoré propagujui zdravy Zivotny Styl.

Kanceldria Zdravé mesto Bratislava sa v roku 2017 bude vo svojej ¢innosti zameriavat’ na
preventivne programy urcené cielovej skupine deti a mlddeZ. Uvedenu aktivitu navrhla este
v 1. 2015 MUDr. Iveta PlSekovd, namestnicka primatora hlavného mesta Slovenskej republiky
Bratislavy. Snahou KZM je pokracovat’ v zacatom pilotnom projekte ,, Najmladsi zachranujii
planétu” zameranom na eko-vychovu a enviromentalistiku deti v materskych Skoldch
Bratislavy.



KOMISIA SOCIALNYCH VECIi, ZDRAVOTNICTVA A ROZVOJA BYVANIA
Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy

Vypis
zo zasadnutia Komisie socialnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského
zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy zo dna 29.11.2016

K bodu 8:

Komisia socialnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského zastupitel'stva hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy prerokovala material ,Informaéna sprava o podpore zdravia
vykonavanej hlavnhym mestom SR Bratislavou v roku 2016, ktory predlozil JUDr. lvo Nesrovnal,
primator hlavného mesta SR Bratislavy.

Uznesenie:

Komisia sociélnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského zastupitelstva hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy po prerokovani materidlu odpori¢a Mestskému zastupitelstvu
hlavného mesta SR Bratislavy zobrat na vedomie Informaénud spravu o podpore zdravia vykonavane;j
hlavnym mestom SR Bratislavou v roku 2016.

Hlasovanie:

pritomni: 7 za:7 proti:0 zdrzalisa: 0

Mgr. Zdenka Zatovicova, v. r.
podpredsednicka komisie

V Bratislave, 30.11.2016
Zapisal: Ing. Karol Horvét, tajomnik



Informacna sprava o podpore zdravia vykonavanej hlavnym mestom Slovenskej
republiky Bratislavou v roku 2016.

Kod uznesenia 13.4

Uznesenie ¢. 481/2017
zo dita 02. 02. 2017

Mestska rada po prerokovani

odporuca

Mestskému zastupitel'stvu hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy,

zobrat' na vedomie Informacni spravu o podpore zdravia vykondvanej hlavnym mestom
Slovenskej republiky Bratislavou v roku 2016.




